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TL—C2 DETLWZIFAZSTES SLWNSz KHATE

HALAIE VDITHADELILT SHZATLL
Jika anda bersedia untuk pencegahan bencana setiap hari, anda

akan berasa lebih selamat.

171 TATAZTAYVIL HInTIZ

Jangan lupa talian kecemasan kita adalah “171”

IEDEA TAHEHELIICT MfDFD

Pastikan bilik sentiasa kemas bagi menggelakkan kejatuhan

AED (Z—W\—Tu—) ECZITHENGE LoTHM?
Adakah anda tahu di mana AED? Ia digunakan untuk orang yang
tidak sedar diri atau tidak bernafas. Anda boleh dapatkan AED

di1 kedai besar dan sekolah.

Bz, Zxxnddbo 2L 7ER
Bergaul dengan jiran anda adalah sangat penting.

RELWZIFEAZTIE) SVWELFEES



<L =2 [RELW RIFAZTT E2&Whdk] LHLE

mhobhEN T4 T7V% v FETWI D
Pastikan anda memakai jaket keselamatan dengan betul semasa

bermain di sungai.

XwwoTWVLe BATEZIND <DLHFETT,

Trak air menyediakan air minuman sekiranya berlaku bencana.

KBFEDAVI Y [FRHIZLIWNEK D
Jika minyak kereta anda hanya tinggal separuh sahaja, anda

harus mengisinya semula secepat mungkin.

(TADAIZ BB DES3FTWL RUZ2Y
Letakkan baldi yang diisi dengan air untuk kegunaan harian di

pintu masuk rumah

ZOTWIE AT DLND RPN ET

Banjir akan berlaku jika air menumpah
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SWANWLE HOFEDHEFTLLEZTHTEI D
Tentukan tempat pertemuan dengan keluarga anda sekiranya

berlaku bencana

LLCLET $65oTHBZY NP—FKvor
Dapatkan peta bahaya di dewan bandar raya. Peta bahaya ini
akan mengemukakan tempat berbahaya dan tempat

permindahan

TCELNAES, CLANEERL D<ADLE~
Menyembunyikan diri di bawah meja secepat mungkin jika

berlaku gempa bumi

HEMWLTIE [TIEAIZCLAD BHLKIC
Jepun adalah antara negara yang paling banyak mengalami

gempa bumi di dunia.

RELWZIFEAZTIE) SVWELFEES



<L =2 [RELW RIFAZTT E2&Whdk] LHLE

FhENnD Ao 53I1THd F53LVES5C
Setiap sekolah mempunyai gudang persediaan menghadapi
bencana. Sesetengah bandar juga mempunyai gudang persediaan

bencana di taman atau pusat komuniti.

TATICIEE A » 2o Y =BnAun
Pasangkan pendakap tahan gempa dan batang penegang pada

almari untuk mengelakkannya daripada jatuh

Loy O At SAnLED
Mengambil bahagian dalam latihan pencagahan bencana yang

dianjurkan oleh persatuan kejiranan

DIML A FITFAREZAE LbHbLEH

Semak kawasan berbahaya dalam kawasan sekolah.

TWVWTAIT TAEXDRONRL A L TF

“Teiden" bermaksud gangguan bekalan elektrik
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EDO~REL b w ) TAEY BNTEL

Letakkan lampu suluh di setiap bilik.

BIZkYd I2IFHEB”NEIEFA VEALL
Jika anda mendengar "Hinanshiji" di radio atau televisyen, sila

pindah ke tempat yang selamat secepat mungkin.

[CATFAIR BLEAVADE ZIHFATT

Ia berbahaya bagi manusia apabila badan menjadi terlalu sejuk.

hdHB59 5 MbEEFITFAE BLIMGH

Sungai yang licin sangat berbahaya kerana mudah tergelincir dan
jatuh.

RADI=EH BBASAPDATIE HTEID
Isikan air ke dalam tab mandi. Berhati-hati jika terdapat kanak-

kanak kecil kerana mereka boleh lemas.

DHHTZ  INTWNE0 LHINnT 5
Simpan bekalan air minuman sekurang-kurangnya untuk
kegunaan tiga hari.
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TAtHZ5 EwirEworty bbb DINTIC
Masukkan plaster dan kit pertolongan cemas ke dalam beg

kecemasan.

VIGALETIE AALGTSIESZS EIHH
Marilah kita saling menyokong dan membantu antara satu sama

lain di pusat pemindahan.

S2FS&EE STHGLDON LGHELHI L
“Fukkyu” bermaksud pemulihan, 1aitu apabila sesuatu yang tidak

berfungsi dibaiki dan boleh digunakan semula.

NLAy b BLER3L0O0L HEFEFLD

Topi keselamatan melindungi kepala anda daripada objek yang
jatuh.

RA YA WDOENFEAIZ WDWILTEIZ )
Sentiasa bawa wisel. Wisel dapat memberitahu orang lain lokasi

anda semasa bencana.
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~ 2795 [EIYPIAILR  SELSED
Pakai pelitup muka untuk melindungi diri daripada habuk dan
virus.

HABELE £O5LLTHELS F3ZLW\y 7

Sentiasa simpan beg kecemasan di tempat yang mudah dilihat.

Y £D&EF BhRAVLLLELY Z&ETIT L

“Muryou” bermaksud percuma atau tanpa bayaran.

HLLHLIE HHrBIZIEWWSEKE VEHAL KT
Tanda pusat perlindungan ialah simbol seseorang yang sedang

memasuki rumah.

ENSMILD TABHLNED ES53ELWN\y 7T
Masukkan bateri mudah alih (power bank) ke dalam beg

pencegahan bencana.
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RILWZIZAT T L TAHAEY bbb e
Mari berbual dengan rakan-rakan menggunakan bahasa Jepun

yang ringkas dan mudah difahamai.

DD Dz TR LRNE D < HDZEiEL
Letakkan kasut berhampiran tempat tidur kerana serpihan kaca

di lantai semasa gempa bumi boleh membahayakan.

FEMTH LLAZELIES HHTTI
Jangan panik jika terdapat amaran gempa bumi pada waktu

tengah malam.

TUAME EFAETYILLIE) FNTEL

Dengar berita tergempar mengenai bencana melalui radio.

DayZIiZid AbsEdd »WhTBIZ 9
Letakkan tag nama yang mengandungi nama penuh, jenis darah
dan maklumat hubungan kecemasan dalam beg kecemasan.
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H2IDEE TAEOHARIFE [FLEMR

Pastikan bekalan elektrik dan gas ditutup sebelum meninggalkan

rumah.

LWL R MADDHNIZA L HDIOEITA

Periksa tarikh luput makanan segera dan makanan dalam tin dari

semasa ke semasa untuk kegunaan kecemasan.

n—Y T ARy T EXELEOIW OLx9oLx<
Sentiasa sediakan bekalan makanan kecemasan dan gantikannya
dengan yang baharu selepas digunakan. Ini dipanggil simpanan

bergilir (rolling stock).

HhInEly LWDOHEZTAI2 FS530Wv%

Sentiasa ingat tentang kesiapsiagaan bencana kerana bencana
boleh berlaku secara tiba-tiba.

K550 F L&D EFE530L\D
Marilah kita bersama-sama membuat persediaan untuk

pencegahan bencana.
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HARET FAZTTWAEDLN bbb
“Anpi1” bermaksud pengesahan keselamatan, iaitu memeriksa

sama ada seseorang berada dalam keadaan selamat.

RELWZIFATTIEY SWVELEE
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