
ネパールご「やさしい にほんごで ぼうさいかるた」よみふだ 

 やさしいにほんごでぼうさい普及委員会  

ネパール語 やさしいにほんごでぼうさいかるた よみふだ 

あんしんは ひごろのよういで ふえていく 

यǑद तपाɃ ĤǓतǑदन ͪवपɮ åयवèथापनको तयारȣ गनु[हुÛछ भने, 

तपाɃलाई बढȣ सुरͯ¢त महसुस हुनेछ। 

171 （いちなないち） でんごんダイヤル わすれずに 

आपतकालȣन सÛदेश डायल सेवा १७१ नǒबस[नुहोस।् 

うちのなか ころばぬように かたづける 

घरͧभğ नलɬनका लाͬग सामानहǾ ͧमलाएर राơुहोस।् 

AED（えーいーでぃー） どこにあるかな しってるかい？ 

के तपाɃलाई थाहा छ एइडी (AED) कहाँ छ? यो बेहोस भएका र 

सास फेन[ नसͩकरहेका माǓनसहǾको लाͬग Ĥयोग गǐरÛछ। तपाɃले 

यसलाई ठूला पसलहǾ र ͪवɮयालयहǾमा पाउन सÈनुहुÛछ। 

おとなりさんと こえをかけあう だいじだね。 

ǓछमेकȧहǾसँग बोलचाल गनु[ महǂवपूण[ छ है। 
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かわあそび ライフジャケット きていこう 

खोलामा खãेन जाँदा लाइफ Ïयाकेट सहȣ तǐरकाले अǓनवाय[ 

लगाउनुहोस।् 

きゅうすいしゃ おみずをくれる くるまです 

ͪवपɮको समयमा पानी ɪयाɨकरले ͪपउने पानी उपलÞध गराउँछ। 

くるまのガソリン はやめにいれよう 

गाडीमा बेलैमा पĚेोल (इÛधन) भरɋ। 

げんかんに せいかつようすい ポリタンク 

मूल ढोका निजकै दैǓनक Ĥयोगका लाͬग पानीको जͩक[ न राखɋ। 

こうずいは みずがかわから ながれます 

बाढȣ आएको अवèथामा, नदȣ वा खोलाबाट पानी सहरͧभğ बगेर 

पèछ। 

さいがいじ あつまるばしよをきめておこう 

ͪवपɮको समयमा भेला हुने ठाउँ पǑहले नै तय गरेर राखɋ। 

しやくしょで もらっておこう ハザードマップ 

नगरपाͧलका (ͧसयाकुèयो)बाट हाजाड[ àयाप ͧलएर राखɋ। 
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すぐ入ろう。じしんがおきたら つくえのしたへ 

भूकàप आउँदा तुǽÛतै टेबलमǓुन Ǔछरɋ। 

 

せかいでは にほんはじしんが おおいくに 

ͪवæवमा जापान धेरै भूकàप जान ेदेश हो। 

それぞれの がっこうにある ぼうさいそうこ 

Ĥ×येक ͪवɮयालयमा ͪवपɮ सामĒी राơ ेगोदाम हुÛछ। केहȣ 

सहरहǾमा साव[जǓनक पाक[  वा सामुदाǓयक भवनमा पǓन ͪवपɮ 

सामĒी राơ ेगोदाम हुÛछ। 

たんすには かなぐ や つっぱり たおれない 

दराज नलɬनका लाͬग फलामको िÈलप वा अɬयाउने डÛडी Ĥयोग 

गरɋ। 

ちょうないかい ひなんくんれん さんかしよう 

टोलको आप×कालȣन अßयासमा सहभागी होऔ।ं 

つうがくろ きけんなところを しらべよう 

èकुल ¢ेğका खतरनाक ठाउँहǾ जाँच गनु[होस।् 
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ていでんは でんきがつかなくなることです 

ͪवɮयुत कटौती (पावर कट) भनेको ǒबजुलȣ Ĥयोग गन[ नसͩकने 

अवèथा हो। 

どのへやも かいちゅうでんとう おいておく 

हरेक कोठामा टच[लाइट राखɋ। 

なによりも にげるがいちばん ひなんしじ 

रेͫडयो वा Ǒटभीमा "ǑहनािÛसजी" (सुरͯ¢त ठाउँमा जान ेआदेश) 

सुÛनुभयो भन,े जǓतसÈदो चाँडो सुरͯ¢त ठाउँमा जानुहोस।् 

にんげんは からだがひえると きけんです 

माǓनसको शरȣर ͬचसो भयो भने खतरनाक हुÛछ। 

ぬるぬるする かわはきけんだ ちかづかない。 

ͬचÜलो भएको खोला खतरनाक हुÛछ, निजक नजाऔ।ं 

ねんのため おふろのみずは ためておこう 

बाथटबमा पानी भरेर राखɋ। यǑद साना बÍचाहǾ छन ्भने सावधान 

रहनुहोस,् उनीहǾ पानीमा डुÞन सÈछन।् 
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のみみずを さいていみっか よういする 

ͪपउने पानी कàतीमा तीन Ǒदनका लाͬग तयार पारɋ। 

ばんそうこう、きゅうきゅうセットも わすれずに 

ÞयाÛडेज र Ĥाथͧमक उपचार बाकस (फèट[ एड ͩकट) पǓन नǒबसɡ। 

 

ひなんじょでは みんなでささえる たすけあい 

आĮयèथलमा सबै ͧमलेर एकअका[लाई सहयोग गरɋ। 

ふっきゅうとは うごかないのが なおること 

"फुÈÈयु" (पुनèथा[पना) को अथ[ हो - ǒबĒेको वा नचलेको कुरा फेǐर 

बनेर चãनु। 

ヘルメット おちるものから あたまをまもる 

हेãमेटले माͬथबाट खèने वèतुहǾबाट टाउकोलाई बचाउँछ। 

ホイッスル いつもかばんに いれておこう 

ͧसɪठȤ सधɇ आÝनो झोलामा राơ ेगरɋ। 
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 マスクする ほこりやウイルス ふせぐため 

धुलो र भाइरसबाट बÍनका लाͬग माèक लगाऔ।ं 

みえるばしょ よういしておく ぼうさいバッグ 

आफूले देͨखने ठाउँमा आप×कालȣन झोला ǑठÈक पारɋ। 

むりょうとは おかねがいらない ことですよ 

"Ǔन:शãुक" (मुयȿ) भनेको पैसा नलाÊने वा ͧसƣमैा पाइने कुरा हो। 

 

めじるしは おうちにはいるよ ひなんじょは 

आĮयèथलको ͬचÛह भनेको "घरͧभğ माÛछे Ĥवेश गरेको" संकेत 

हो। 

モバイルの でんちもいれよう ぼうさいバッグ 

आप×कालȣन झोलामा मोबाइलको पावर बɇक पǓन राखɋ। 

やさしいにほんご はなしてみよう ともだちと 

साथीभाइसँग सिजलो जापानी भाषामा कुरा गरɋ। 

ゆかのうえ けがしないよう くつをはく 

भुइँमा चोट लाÊनबाट बÍनका लाͬग जुƣा लगाऔ।ं 
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よなかでも じしんそくほう あわてずに 

मÚयरातमा भूकàपको पूव[सूचना आए पǓन नआͪƣऔ।ं 

ラジオから きんきゅうそくほう きいておく 

रेͫडयोबाट आउने आप×कालȣन समाचारहǾ सुÛने गरɋ। 

リュックには れんらくさきも いれておこう 

आÝनो झोलामा सàपक[  जानकारȣ (फोन नàबर) पǓन राखɋ। 

 

るすのとき でんきやガスは けしたかな 

घर बाǑहर जाँदा ǒबजुलȣ र Êयास बÛद गरɄ ͩक गǐरनँ भनेर जाँच 

गरɋ। 

レトルトや かんづめかくにん しょうひきげん 

समय-समयमा, आप×कालȣन अवèथाका लाͬग राͨखएका ǐरटट[ पाउच 

र Èयानका खानेकुराहǾको àयाद सͩकने ͧमǓत जाँच गनु[होस।् 

ローリングストック たべたらようい ひじょうしょく 

ͪवपɮका लाͬग सधɇ खाना तयार राơुहोस,् र खाएपǓछ फेǐर नयाँ 

थÜनुहोस।् यसलाई "रोͧलङ èटक" भǓनÛछ। 
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わすれない いつもこころに ぼうさいを 

ͪवपɮ åयवèथापनका कुराहǾ कǑहãयै नǒबसɡ र यसलाई सधɇ 

मनमा राखɋ। 

ようい を しよう ぼうさいの 

ͪवपɮको पूव[तयारȣ गरɋ। 

あんぴ とは げんきでいるかが わかること 

"आÛपी" (सुरͯ¢त भएको पुिçट) भनेको कोहȣ åयिÈत Ǒठक छ ͩक 

छैन भनेर जाँच गनु[ हो। 


