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B BHLULAIE DTAHD KLHWT HzTWwL
Se vocé se preparar para prevencgio de desastres diariamente,

vocé se sentird mais seguro.

Bkt 171 (Wb elhnh) TATAZAYL bihTic

Nio se esqueca do servico de mensagem de emergéncia 171.

HEE S DhD TAHIFRKIIC »TTD

Mantenha casa arrumada para que nio cair.

¥z AED EZiiH B0l LoTHWN?
Vocé sabe onde estd o DEA? Este € usado para pessoas que estido
inconscientes e nio respiram. Vocé pode encontri-lo em

grandes lojas e escolas.
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E muito importante conversar com seus vizinhos.
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B pbBHEWN TAT7V Ty BT
Certifique-se de usar colete salva-vidas adequadamente ao

brincar no rio.

HEM ZpHrTWwnle BAITEINS (BHETTH

Caminhdes-pipa fornecem dgua potavel em caso de desastre.

L BZEDOA VY v Fedicwnit Lk H**
Se o combustivel do seu carro estiver pela metade, reabasteca o

mais rapido possivel.

BFE TFALAKE BupDXHITw KUKV
E uma boa ideia colocar um bidio cheio de dgua para uso didrio

na entrada da casa.

ez wk = 5FWE ATHE DL AhhET

Em caso de enchente, a dgua flui do rio para a cidade.
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I TP L HOoFLsEFELrE FHTHID
Decida com sua familia, o ponto de encontro para o caso de

desastre.

L LR LET dboTBIHY ~¥F—F=v 7
Obtenha um mapa de riscos na prefeitura. O mapa de riscos
mostra lugares perigosos e pontos de evacuagio em caso de

desastre.

egrxk g IEWAES CLLABEBEZRLZDL DO 2DL7~
Evacue rapidamente para debaixo da sua mesa em caso de

terremoto.

BEEE T KEAIE CLADR BBWIIKK

O Japio € um dos paises mais propensos a terremotos no mundo.

MEH ZINZTND PBolHICHE 1TH5T0VEHT
Cada escola possui um armazém de prevencdo de desastres.

Algumas cidades tém um armazém de prevencgio de desastres
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em parques publicos ou centros comunitarios.

¥epxx o AT RS 090 Fh ik
Instale suportes resistentes a terremotos e varas de tensio no

armario para evitar que caia.

BLE b iy UORAKANRAL TAPLED
Participe na simulacio de evacuagio, realizado por

associacdes de bairro.

¥heo¥k DI B BIFALREZAER LbR)ES

Verifique os lugares perigosos na zona escolar.

BeTHEE TWTAIX TAZD 20%<K %bZ&TY

"Teiden" significa apagio, ou perda de eletricidade.

BLE POARD P0BbwITALEY BLTEL

Mantenha uma lanterna em cada sala.
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MM RICKXDDITEIBRVEILA ORALLE
Se vocé ouvir "Hinanshiji" (ordem de evacuacio) no rddio ou na

TV, escapa para um lugar seguro o mais rapido possivel.

Aok |z ok AT AL LEROZ 5 EXTATT

E perigoso para o ser humano quando o corpo fica frio.

R BbRBETE rbiE BTAE brOodhwy

Rio viscoso é muito perigoso porque é facil de cair.

*h** RADED BLADATIE 72HTHBID

Sempre mantenha dgua da banheira, para caso de desastre.

¥eDEE DABATEINVTWVED LH VT3

Estoque dgua potdavel pelo menos para 3 dias.

HEH FAZI I, Ew o &w o kY b bIhTIC
Coloque bandagens e um kit de primeiros socorros na sua mala

de emergéncia.
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Ok ORAL XTI AABRTEIIZDS dT0dH0
Vamos todos apoiar e ajudar uns aos outros no centro de

evacuacao.

BLF LoZwHld I TRV DR ksl
Fukkyu(Restauracio) significa quando algo que nio funcionava

volta a funcionar.

BeAKE AN RXy b BHLBALOLL bEARAETH B

Um capacete protege sua cabeca de objetos que caem.

g Ry A WO pIFAIE WRTET S
Sempre carregue um apito. O apito deixara todos saberem sua

localizagio em caso de desastre.

ERE X779 D IR OVRTVANA HECTED

Use uma mdscara para se proteger contra poeira e virus.
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Mantenha sempre sua bolsa de emergéncia em local visivel.

B Y rHEid BrAR wbLAhWIETTX

“Muryou” significa gratuito, que ndo necessita dinheiro.

¥ HLBHLIE BIBIKIFTWE XK OLRAL kX

A figura humana que entra no lugar , € o marcador do abrigo.
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Coloque a bateria do celular em uma bolsa de emergéncia

ot LI LWITIFAZ B3Rl TAHALY &dbEbHL

Vamos conversar com amigos em japonés simples e facil.

R WD) R FHBLEWKDY K D'IEL
Ponha seus sapatos no caso de terremoto, porque é perigoso se

o vidro for espalhado no chio.

RILWVICIZAZTTIES T WEREES



RNV EFHAGER CILVIRIBEAZTIE) IV b7z LAhE7E

kIR T AMATYL LLAZKIEY OTTFIC

Nio entre em panico se houver um alerta de terremoto a noite.

RpEe FUFPD EAZTWwIZLIES EnTEL

Ougca as ultimas noticias sobre desastres no radio.

HPFE Y 2y stk ALK I ED VR TEZS
Em sua mochila de emergéncia, coloque um crachd com seu
nome completo, tipo sanguineo e informacdes de contato de

emergéncia.

H¥E BT DEE TAZRHTRIT ULldkk
Certifique-se de desligar a eletricidade e o gas quando sair de

casa.

Bt L PR pATD® LIRA LEIVDETA
De vez em quando, verifique as datas de validade das comidas
em embalagens pronta e dos alimentos enlatados para

emergéncias.

RILWVICIZAZTTIES T WEREES



R b HER LCILVICIEBAZTIE) Tvnh bz KAHE

Elll:l}

Hm — ) v SRy 7 R bL K5 Ww LU oz
5> L x X
Sempre guarde comida para desastres e compre comida nova

quando comé-la. Isso é chamado de Rolling Stock.

b b I wobh BT OEI)I VR
Tenha sempre em mente a preparagio para desastres, porque

desastres acontecem de repente.

¥ep*k 50RO LEY )Xo

Vamos nos preparar juntos para a prevencio de desastres.
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“Ampi ” significa verificar se alguém estd bem.
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