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B DALAIE VTAHD LHWVWT LHzxTwL
Si te preparas para la prevenciéon de desastres a diario, te sentirds mas

seguro.

Bkt 171 (Wb Zelhnh) TAZTAZAYL bihTic

No olvides el servicio de mensajes de emergencia “171”.

HEE S DhD TAHIFRKIIC »TTD

Mantén la casa ordenada para no tropezar y caer.

¥z AED EZiiH B0l LoTHWN?
;Sabes dénde esta el DEA? Es un dispositivo de emergencia que se
usa para personas que estidn inconscientes y no respiran. Puedes

encontrarlo en grandes tiendas y escuelas.

BEE BEhRYVIALLE T2 THH FWLZR

Es muy importante saludar y hablar con tus vecinos.
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¥epFr Wb HEFN FAT7V T v TN

Asegurate de usar chaleco salvavidas cuando juegues en el rio.

B*E¥ X IiTWVLe BATEINS (B5FTT
Los camiones cisterna suministran agua potable en caso de

desastre.

B K BFEDOHAV IV FReHiiniik )

Si la gasolina de tu carro estd por la mitad, 1lénalo lo antes posible.

BFE FALAKE BupDXiITw Ky KV
Es una buena idea dejar un bidén de agua para uso diario en la entrada

de la casa.

ez wk = 5FWE ATHE DL AhhET

Cuando hay inundacioén, el agua fluye del rio hacia la ciudad.
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IE IR WL HOFBELrE ZHTHBID

Decide con tu familia un lugar de encuentro en caso de desastre.

L LR LET dboTBIHY ~¥—F=v7
Consiguete un mapa de riesgos en la municipalidad. El mapa de
riesgos muestra los sitios peligrosos y los

lugares de evacuacién en caso de desastre.

gk FIEWASEY CLABREBZELEDL D2 2DL7E~
Métete rapidamente debajo de una mesa en caso de terremoto.
BEEE T KEAIE CLADR BBWIIKK

Japdn es uno de los paises mdas propensos a terremotos en el mundo.

ER ZNEND PolHICHDB THINVESZ
En cada escuela hay un almacén de emergencia para desastres.
Algunas ciudades también tienen

sus almacenes de emergencias en parques o centros comunitarios.
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ep e ATIIE RSP Do) shkn
Coloca en el armario soportes resistentes a terremotos y barras de

tensidn para que no se caiga.

BhH¥ S rohwnhwn ODRAKANA IAL LD
Participa en el simulacro de evacuacién organizado por la asociacién

del barrio donde vives.

¥eo¥k DI B BUFALREZAER LRI

Revisa los lugares peligrosos en el camino a la escuela.

FECH* CTWTAIE TAUZRDR O07%L &b ¢ETT
“Teiden” significa corte de electricidad, sucede cuando la luz deja

de funcionar.

LR PO~ D b w ) TALEY BLWTEL

Asegurate de tener una linterna en cada habitacién.
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MM RICKXDDIKTEIBRVEITA ORALLE
Si escuchas “Hinan shiji” (orden de evacuacién) en la radio o en la
TV, escapate a un lugar seguro

lo mas rdpido posible.

Aok |z ok AT AL LEROZ 5 EXTATT

Es peligroso cuando el cuerpo de una persona se enfria.

R B RBETE rbiE BTALE brOoOdrhwy

No te acerques a los rios resbaladizos, podrias caerte ficilmente.

*h** hADED BLADATIE 7HTHBI)

Por si acaso, mantén la bafiera llena de agua.

M DHRATE TVTARLD XIHNT 3

Prepara agua potable para al menos tres dias.
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HEH FAZI I, Ew o &w o ky b bIhTIC
No olvides poner vendas adhesivas y un kit de primeros auxilios en tu

bolsa de emergencia.

B DAL ETIE AABRTIIZDE 230D

En el refugio todos nos apoyamos y ayudamos entre si.

LI HoZFwHeld SThhnDr ksl l
“Fukkyu” significa restauraciéon. Es cuando algo que no funciona,

vuelve a funcionar.

¥eAKE AN RXy b BHLBALDOLL bEARAETH B

El casco te protege la cabeza de lo que pueda caer.

HEE R v A WO RIITAIT W TET S
Lleva siempre un silbato en tu bolsa. Te ayudara a que te encuentren

en caso de desastre.
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ek 22733 13DV NR HBELTZD

Usa mascarilla para protegerte del polvo y los virus.

BHFE BZ2BIELE IOV LTEL FHI0ny S

Ten siempre tu bolsa de emergencia en un lugar visible.

B Y rHEid BrAR wbLAhWIETTX

I3 9 . o (e . . .
MUI'YO 51gn1flca gratls, que€ no necesitas pagar dinero.

HEE BHLBLIE BIBIKIIWE XK O ARAL xIE

La senal de refugio es una figura de una persona entrando al lugar.

HHEE EANAND TABDBVNEIIT) Ty S

Por si acaso, pon una bateria del celular en tu bolsa de emergencia.

ot LILWITIFAZ B3Rl TAHALY &dbEbHL

Hablemos en japonés sencillo con los amigos.
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B WHhDHZ TBLEnKHY KD%iEL
Ponte los zapatos durante el terremoto para protegerte de los vidrios

esparcidos en el suelo.

weIEe TP TYL LLAZKIEY OTTFIC

Aunque sea de noche, mantén la calma ante una alerta de terremoto.

RpEe FUFPD FAZTWwIZLIES EnTEL

Escucha las alertas de emergencia en la radio.

PE Y 2y st AL T ED VR TEIS
Pon en tu mochila, una placa con tu nombre completo, tipo de sangre

y los contactos de emergencia.

HE BZFoEE TAZER HRE FLldrk

No te olvides de apagar la luz y el gas antes de salir de casa.
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*htt LR 2ATD® LICA LESVDETA
Revisa si las comidas precocinadas y en latas estdn dentro de la fecha

de consumo.

H¥E m - ) v ISRy 7 ERTEb XS UL xS L
X <
Mantén siempre comida de emergencia y reponla cada vez que la uses.

Este sistema es conocido en Japén como "Rolling Stock".

¥ph¥ bI v woOo b BT F) TR

No olvides que siempre es importante tener en mente la prevencién.

¥ep*k T H5WnE LY )Xo

Vamos a prepararnos juntos para la prevencién de desastres.

AR BATEIE FAETWELDE bhrbIl

"Ampi" significa saber si alguien esta bien o a salvo.
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