
スリランカご（シンハラご）「やさしい にほんごで ぼうさいかるた」よみふだ 
 

 やさしいにほんごでぼうさい普及委員会  

【あ】 

あんしんは ひごろのよういで ふえていく 

「ひごろ」とは、まいにち のことです。 
ඔබ ǎනපතා, හǎʆ ආපදා වɣǦ ආරúෂා ɫම සඳහා ʉදානȼ වǦෙǦ නȼ, 
ඔබට වඩාƮ ʈරúɿත බවú දැෙනǩ ඇත. 

 
【い】 

171  でんごんダイヤル わすれずに 

හǎʆ පƝɪඩ ඇමƱȼ ෙස්වා අංකය '171' අමතක ෙනාකරǦන. 

「171」はさいがいのとき、メッセージをいれたり、きいたりできるでんわの

サービスです。むりょうです。 

 

【う】 

うちのなか ころばぬように かたづける 

「ころばぬ」とは ころばない ことです。 
ûʆවú ෙනාවැෙටන පɜǎ ǧවස Șʘෙයළ කරǦන. 
 
【え】 

AED  （えーいーでぃー）どこにあるかな しってるかい？ 
AED はへんじがなく、いきをしていないひとに つかいます。おおきなみせ

や、がっこうにあります。 
AED ƯෙයǦෙǦ ෙකාෙහද ûයලා ඔබ දǦනවද? එය ʆʏʈǦව ෙහʤ 
ʑස්ම ෙනාගǦන අය සඳහා භාɪතා කරǩ ලබනවා. ඔබට එය ɪශාල 
සාȗȚවල සහ පාසɢවල දැක ගත හැක. 
【お】 

おとなりさん、こえをかけあう だいじだね 
ඔෙȩ අසɢවැʆයǦ සමඟ ʈහදව කටɒƱ ûɝම ඉතා වැදගƮ ෙɩ. 
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【か】 

かわあそび ライフジャケット きていこう 
ගංගාවල ජල Ăඩා  කරන ɪට ǧʆ ෙලස Őɪතාරúෂක කබායú 
පැළǾමට වග බලා ගǦන. 
かわであそぶときは、ライフジャケットを ただしくつけてから あそびまし

ょう。 

 

【き】 

きゅうすいしゃ おみずをくれる くるまです。 
හǎʆ ආපදා අවස්ථාවකǏ ජල žú රථ මęǦ පාǨය ජලය සපයɐ. 

 
【く】 

くるまのガソリン はやめにいれよう 
ඔෙȩ ෙමʤටə රථෙɏ ඉǦධන අඩú පමණú ඉƯɜ ɬවෙහාƮ, හැû 
ඉúමǧǦ එය නැවත Țරවා ගත ɒƱය. 
ガソリンは、はんぶんつかったら、なるべく はやく いれましょう 

 

 

【け】 

げんかんに せいかつようすい ポリタンク 
ǧවෙස් ෙදාරŻව අසල, ෛදǧක භාɪතය සඳහා ජලය Șරɭ ȗලාස්Źú 
ටැංûයú තැȫම ෙහාඳ අදහසû. 
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【こ】 

こうずいは みずがかわから ながれます 
ගංවƱරකǏ ගෙඟǦ ජලය නගරයට ගලා යɐ. 
 

【さ】 

さいがいじ あつまるばしょを きめておこう 
හǎʆ ආපදාවකǏ ඔෙȩ පɬෙɢ අය සමඟ හȿවන ස්ථානය ưරණය 
කරǦන. 
 
【し】 

しやくしょで もらっておこう ハザードマップ 
නගර සභා ශාලාෙවǦ අවදානȼ ස්ථාන Șɣබද ʆƯයමú ලබා ගǦන. එම 
ʆƯයම අනƱɞදායක ස්ථාන සහ හǎʆ ආපදාවකǏ ඉවƮ ɪය ɒƱ ස්ථාන 
ෙපǦවɐ. 
 

【す】 
すぐはいろう。じしんがおきたら つくえのしたへ 
ȷȽකȼපාවú ʆǐɬවෙහාƮ වහාම ෙȼසය යටට යǦන. 
 

【せ】 

せかいでは じしんは にほんが おおいらしい 
ෙලʤකෙɏ අෙනýƮ රට වලට වඩා ජපානෙɏ ȷȽකȼපා බʑලව ʆǐවන 
බව ෙපෙǦ. 
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【そ】 

それぞれの がっこうにある ぼうさいそうこ 
ぼうさいそうこは、こうえんや こうみんかんに あるまちも あります。 

සෑම පාසලකම ආපදා වැළැúɫෙȼ ගබඩාවú ඇත. සමහර නගරවල 
ෙපාǐ උදɕානයක ෙහʤ ȝජා මධɕස්ථානයක ආපදා වැළැúɫෙȼ 
ගබඩාවú ඇත. 

 
【た】 

たんすには かなぐ や つっぱり たおれない 
ලාļĿ ෙපŸŹ වැźම වැළැúɫම සඳහා ȷȽකȼපා-ȝƯෙරʤǞ-අධාරක සහ ශúƯමƮ 
ආතƯ දƨ සɪ කරǦන. 

 

【ち】 

ちょうないかい ひなんくんれん さんかしよう 
අසɢවැʆ ස්ථානවල පැවැƮෙවන හǎʆ ඉවƮ ûɝෙȼ අභɕාසවලට 
සහභාĚ වǦන. 

 
【つ】 

つうがくろ きけんなところを しらべよう 
පාසɢ මාəගෙɏ අනƱɞදායක ස්ථාන පɝúෂා කරǦන. 

 
【て】 

ていでんは でんきがつかなくなることです 

「"ෙතɐෙදǦ"」යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ ɪǐɣය ɪසǦǝ ɫ, ɪǐɣය 
නැƯɫමɐ. 
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【と】 

どのへやも かいちゅうでんとう おいておく 
සෑම කාමරයකම ɪǐɣ පǦදමú (ෙටʤļ එකú) තබා ගǦන. 
 

【な】 

なによりも にげるがいちばん ひなんしじ 
ඔබට ěවǦ ɪǐɣෙයǦ ෙහʤ ɟපවාʏǧෙයǦ "ʏනǦɿŏ" යන ශȩදය 
ඇෙසǦෙǦ නȼ, හැû ඉúමǧǦ ආරúɿත ස්ථානයකට ඉවƮව යǦන. 
 

【に】 

にんげんは からだがひえると きけんです 
ශɝරය ʇතල ɭ ɪට එය ȽǧʈǦට භයානකය. 

 
【ぬ】 

ぬるぬるする かわはきけんだ ちかづかない 
ෙසවල සʏත ɣස්සන ʈʚ ගඟ ඉතා භයානකɐ, මǦද ඒෙකǦ වැźම 
පහʈɐ. 
 
【ね】 

ねんのため おふろのみずは ためておこう 
නාන තටාකෙɏ වƱර ȚරවǦන. දɞවǦ ýඩා නȼ ȝෙɩශȼ වǦන, මǦද 
ඔɬǦ ǎෙɏ ęɤමට හැûය. 
おふろに はんぶんくらい、みずを ためておきましょう。でも、ちいさい こ

どもが いるときは、あぶないので、きをつけてください。 
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【の】 

のみみずを さいていみっか よういする 
අවම වශෙයǦ ǎන 3කට වƮ පාǨය ජලය ගබඩා කර තබා ගǦන. 

 
【は】 

ばんそうこう きゅうきゅうセットも わすれずに 
ඔබෙĘ හǎʆ බෑගෙɏ ෙවʚȼ පŹ සහ ȝථමාධාර කŸටලයú දමǦන. 

 

【ひ】 
ひなんじょで みんなでささえる たすけあい 
නවාතැǦ මධɕස්ථානෙɏ Ǐ අȘ ʆයɥ ෙදනාම එûෙනකාට සහෙයʤගය 
දúවȽǦ උදɩ කරȿ. 
 

【ふ】 

ふっきゅうとは うごかないのが なおること 
‘ʟúûɒ’ යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ āයා ɪරʏත ෙදයú අɥƮවැƋයා 
කර නැවත āයා ûɝමɐ. 
 

【へ】 

ヘルメット あたまをまもるよ おちるもの 
ʏස්වැස්ම, ඔෙȩ ʏස මත වැෙටන වස්ƲǦෙගǦ ආරúෂා කරɐ. 
 

【ほ】 

ホイッスル いつもかばんに いれておこう  
සෑම ɪටම ɪʆɢ එකú ɚෙගන යǦන. හǎʆ ආපදාවකǏ ɪʆɢ එක මĵǦ 
ඔබ ʆŹන ස්ථානය සැමට දැǩȼ Ǐමට හැûය. 
ホイッスルは さいがいのときに、あなたの ばしょを しらせます。いつも 

もっていましょう。 
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【ま】 

マスクする ほこりやウイルス  ふせぐため 

Ǒɪɣ හා ෛවරස් වɣǦ ආරúෂා ɫමට ȿඛ ආවරණයú පළǽǦන 

ひなんじょでも、ほこりや ウイルスを ふせぐために マスクをしましょう 

【み】 

みえるばしょ よういしておく ぼうさいバッグ 
ඔබෙĘ හǎʆ බෑගය සැමɪටම ෙපෙනන ස්ථානයක තබා ගǦන. 

 
【む】 

むりょうとは おかねがいらない ことですよ 

「ȿɜෙයʤ」 යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ “ෙනාȽෙɢ” යǦනɐ. 

 
【め】 

めじるしは おうちにはいるよ ひなんじょは 

නවාතැǦ මǜයස්ථාන ලýƝǦ ෙපǦවǦෙǦ “ǧවසට ඇƱʚ වǦන” 
යǦනɐ. 
 

【も】  

モバイルの でんちもいれよう ぼうさいバッグ 
ජංගම බැටɜයúද හǎʆ ආපදා වැළැúɫෙȼ බෑගයට දමǦන. 

 
【や】 

やさしいにほんご はなしてみよう ともだちと 
ȽƱරǦ සමඟ සරල සහ පහʈ ජපǦ භාෂාෙවǦ කතා කරȿ. 
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【ゆ】 

ゆかのうえ けがしないよう くつをはく 
ȷȽකȼපාවකǏ ɫǐɞ වැǧ Ȫෙඳන ෙǊවɢ Ȫම ɪʆɝ ęයෙහාƮ එය 
භයානක බැɪǦ ඔෙȩ සපƮƱ ඔබ ǧදා ʆŹන ස්ථානෙɏ තබා ගǦන. 
じしんで ガラスが われて おちると、あぶないです。ねるところにも くつを 

おいておきましょう。 

 

【よ】 

よなかでも じしんそくほう あわてずに 
මධɕම රාƵෙɏ ȷȽකȼපා අනƱɞ ඇඟɫමú ලැȬණෙහාƮ කලබල 
ෙනාවǦන. 
まよなかの、きんきゅうじしんそくほうは、びっくりしますね。あわてないで

くださいね。 

 

【ら】 

ラジオから きんきゅうそくほう きいておく 
ආපදා Șʘබඳ උƟʈȼ ȚවƮ දැන ගැǨමට ěවǦ ɪǐɣයට සවǦ ෙදǦන. 
 

 

【り】 

リュックには れんらくさきも いれておこう 
ඔබෙĘ හǎʆ ගමǦ මɢෙɢ ඔබෙĘ සȼțəණ නම, ɞǝර වəගය සහ 
හǎʆ සȼබǦධතා ෙතාරƱɞ සʏත නාම ටැගයú අලවǦන. 
ぼうさいリュックのなかに、あなたのなまえ、けつえきがた、かぞくのれんら

くさきを かいた かみを いれておきましょう 

 

【る】 

るすのとき でんきやガスは けしたかな 
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ǧවʆǦ Șටවන ɪට ɪǐɣය සහ ගෑස් ɪසǦǝ ûɝමට වග බලා ගǦන. 
 

【れ】 

レトルトや かんづめかくにん しょうひきげん 

හǎʆ අවස්ථා සඳහා තබා ඇƯ ɜෙටʤəŸ බෑĘ (කɢතබා ගතහැû 

úෂƝක ආහාර පැකŸ) සහ ŹǦ කළ ආහාරවල කɢ ඉýƮ ɫෙȼ 
ǎනයǦ වɜǦ වර පɝúෂා කරǦන. 
レトルトしょくひんや かんづめにも、たべてよい きげんが あります。ふる

くないか、ときどきチェックしましょう 

 

【ろ】 

ローリングストック たべたらようい ひじょうしょく 
සෑම ɪටම ආපදා අවස්ථා සඳහා ආහාර ළඟ තබා ගǦන, ඔබ ඒවා අǩභව 
කරන ɪට,  නව ආහාර ȽලǏ ගǦන. ෙමය “ෙරʤɣං ස්ෙටාú” ෙලස 
හැǽǦෙɩ. 

いつも さいがいのために たべものを よういしておき、たべたら あたらしい

ものを かいます。これをローリングストックといいます。 

 
 

【わ】 

わすれない いつもこころに ぼうさいを 
හǎʆ ɪපƮ ඇƯ වන ǧසා, සෑම ɪටම ɪපƮ සඳහා ʉදානම ඔෙȩ මනෙස් 
තබා ගǦන. 
 さいがいは とつぜんに おこります。いつも こころに ぼうさいの 

きもちをもちましょう 

 

 



スリランカご（シンハラご）「やさしい にほんごで ぼうさいかるた」よみふだ 
 

 やさしいにほんごでぼうさい普及委員会  

 

【を】 

ようい を しよう ぼうさいの  

හǎʆ ආපදා වැළැúɫම සඳහා, අȘ එකȿƱව ʉදානȼ ෙවȿ. 
 

【ん】 

あんぴとは げんきでいるかが わかること 
“අǦȘ (ආරúෂාව තහɬɞ ûɝම)” යǦෙනǦ අදහස් කරǦෙǦ, යෙමý 
ෙහාǽǦ ʆźදැɐ පɝúෂා ûɝමɐ. 

 
 


