PILWL IZIEATT EFHI0nh BTz LASE
Mga babasahing baraha na “Karuta” para sa pag-iwas sa sakuna gamit
ang simpleng wikang Hapon.

HALAIE ODTADLSNT Sz TW(L
lkaw ay mas magiging panatag, kung ikaw ay laging handa para sa

pag-iwas sa sakuna.

171 TATAXAVYIL bHIngIc
Huwag kalimutan ang voice message dialing service na ‘'1/1’, dito
maaaring mag-iwan at makinig ng mensahe tungkol sa inyong

sitwasyon at kaligtasan sa oras ng kalamidad.

SBHEDLh ZAIERELDIC DTS
Clean up our room so that we don't fall.
Siguraduhing maayos ang pagkakalagay ng mga gamit sa bahay upang

makaiwas sa aksidente.

AED (ZA—W\W—Tuw—) EZITHDrH7H LoTHHhWN?
Alam mo ba kung nasaan ang AED? Ginagamit ang AED para tulungan
ang taong, nawalan ng malay at biglang tumigil ang tibok ng puso.

Makikita ito sa sa mga paaralan at malalaking tindahan.

bERYIA, TRxEDITHD TZWLTZn

Mahalagaang makisama nang mabuti sa mga kapitbahay.

PELVZIFASTIESTVWERZER



NhobxN ATy b ETNID

Siguraduhin maayos pagkakasuot ng life Jacket kapag naglalaro sa ilog.

Ewod Ll BAITEINE (BHFEFTT,
Nagbibigay ng maiinom na tubig ang mga water truck kapag may

sakuna.

KHEFDOHY/ YUY 1ZRHIZVNLD
Kapag kalahati na lang ang gasolina ng sasakyan,lagyan kaagad ito ng

gasolina.

FTADLAIZ BuhDE530L KUK D
Magandang mag imbak ng tubig sa bungad ng bahay na maaring
gamitin sa pang- araw araw na gawaing bahay, Hiwalay ito sa tubig na

panginom.

I3TVE BEHHDNS AHANET

Translation 1 (For the above sentence) Kapag bumaha, maaaring umapaw

ang ilog at pumasok ang tubig sa lungsod.

Translation 2- Kapag bumaha, maaaring umapaw ang ilog at pumasok

ang tubig sa lungsod. Minsan, umaapaw ang tubig sa mga kanal at

nagdudulot din ito ng baha.

HITH. EDADIZIT, HBH-TLD [HWTWEABAL . 2T2FT0VWTT,
Ang "pagbaha sa loob ng bansa," kung saan ang tubig ay umaakyat mula sa mga

imburnal patungo sa lupa, ay isa ring uri ng baha.
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SWLWAWLE HOFDHEL L EETHTHEID
Magpasya kasama ang pamilya kung saan magkikita kapag may

sakuna.

L L&T B2 THEID NY—=Fvv 7
Kumuha ng hazard map sa city hall. Makikita dito ang mga delikadong

lugar at mga lugar na maaaring puntahan kapag may sakuna.

IS D, LLADEETn DD LTa

Kapag may lindol, agad na sumilong sa ilalim ng mesa.

EHWNTIE IZIZAIZCLAD BHWLIZ
Ang Japan ay isa sa mga bansang pinakamadalas

tamaan ng lindol sa mundo.

FNEFND Do HITHD FoxnwzxzoH D
May imbakan ng mga gamit para sa sakuna sa bawat paaralan. Sa

ibang lugar, mayroon din nito sa mga parke o community center.

TATICIE e »® Do) 7ZeBhan
Lagyan ng bracket o tension rod ang mga kabinet para hindi ito

matumba.
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HLeolmbhhryy OmALCANA SADLED

Sumali sa evacuation drill ng inyong komunidad.

DOMKA ETABRECAZ Lo~NLD

Alamin ang mga mapanganib na lugar sa paligid ng paaralan.

TWTAIE TAZH O LLLEBEIETYT
Ang (Teiden) ay nangangahulugan ng pagkawala ng kuryente.

EDAREL b D TAED BLTHL
Maglagay ng flashlight sa bawat silid

mICEDL IR0 BIFA OaALL
Kapag may anunsyo ng paglikas mula sa radyo o telebisyon

(“Hinanshiji”). Lumikas kaagad.

ICATAE Dol be EITATY

Delikado para sa tao kapag nilalamig ang katawan.

NDHHRDT D DDOIEEITATZ BHDIHEN

Mainam na umiwas sa mga ilog, dahil ito ay madulas at delikado.

RADI-H BSADHKATIE 7-HTHID
Mag-imbak ng tubig sa Bathtub. Mag-ingat kapag may maliliit na bata,

dahil maaring maging sanhi ito ng pagkalunod.
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DHATH I NTWLE-D LHIWNWT B

Mag-imbak na maiinom na tubig para sa tatlong araw.

FAZIITD FTwoEwoEvy bbb bIndIc

Maglagay ng benda at mga pangunang lunas sa emergency bag.

ORAL LT AARTEISZD 29 ThHU

Magdamayan at magtulungan tayo sa mga evacuation center.

SoZEw O L D2INBVLDD BBBI L
( Ang Fukkyu (Restorasyon) ay kapag ang isang bagay na nasira o hindi

gumagana ay naayos at gumana ulit.

NILX vy b BHELLDON L HicFeEDLD

Ang helmet ay proteksyon sa ulo laban sa mga nahuhulog na bagay.

RA Y RIL WODENIEAIC LWNTEI D
Laging magdala ng pito. Kapag may sakuna, gamitin ito upang

mapag-alaman ng iba ang iyong lokasyon.

NAUTDH 1FYRTAILR ST

Magsuot ng mask para proteksyon laban sa alikabok at virus.
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HZBHIELELE FLHOVWLTHELC THrE0nwNy T

Palaging ilagay ang iyong emergency bag sa isang lugar na madaling makita.

O roEld BHrRArLsly ZTETT X
Ang ibig sabihin ng  [Muryou] ay libre.

HLHLIE HBOBIZIEWD XK OAL LI
Ang “Hinanjyo” ay isang ‘simbolo’ na makikita sa mga building na
nagtutukoy na ito ay isang ‘Evacuation cente’r kung saan maaring

manatili kapag may kalamidad.

ENAIILD TABDHULNLD T30y o

Maglagay ng power bank sa emergency bag.

PELWIIEFAD FhRLTAHALY EHiEbeE
Makipag-usap sa mga kaibigan gamit ang simple at madaling wikang

Hapon.

DdHDDZ ITHALZEWE D D& EL
Maglagay ng sapatos malapit sa higaan para hindi makatapak ng

basag na salamin kapag may lindol.

F7HhTH LLAZLIZY HHTTIC

Huwag mataranta kapag may babala ng lindol sa hatinggabi.
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ZUFADL FATwO>XLIEY FNTHEL

Makinig sa mga pinakabagong balita tungkol sa mga sakuna sa radyo.

JavZIZld NALLSZTH LW\nTHEID
Maglagay ng name tag na may buong pangalan, blood type, at numero

ng taong tatawagan sa inyong emergency bag.

HIDEET TAETVHRIEL LR
Siguraduhing patayin ang kuryente at gas kapag umalis ka ng bahay.

L FILEXR DADHNCIZA LEDODEITA
Regular na tingnan ang expiration date ng mga retort food at mga de-

latang pagkain na nakahanda para sa sakuna

O—U> 27X by TexXfcod20y O0L£2L &K<
Mag-imbak ng pagkain para sa sakuna. Kapag may kinain,palitan

agad ng bago. Ito ang tinatawag na “rolling stock”.

HbInmly WDOHTI AL FHE0nE
Laging isaisip ang paghahanda sa sakuna, dahil maaari itong

mangyari anumang oras.
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o2 & L&D F230vo

Sama-sama tayong maghanda para sa sakuna.

Mahalaga ang mga emergency bag, mask, helmet, tubig at mapa para sa oras ng
sakuna. Gayundin ang suporta mula sa mga kaibigan at pamilya para sa pag-iwas

sa kalamidad.

HARENL (TAZTTWAEDLD bhd &
Ang “Anpi” ay nangangahulugan ng pag-alam kung ligtas and isang tao.
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